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PREPARO PARA EXAME DE ESPIROMETRIA

* N3o comer comida pesada;

e N3o utilizar bombinha ou inalacdo até 12 horas antes do exame;

* N3o realizar atividade fisica até 2 horas antes do exame;

e N3o fumar 6 horas antes do exame;

* O paciente ira utilizar bombinha de broncodilatador durante o exame;
* Fazer apenas refei¢des leves;

* Trazer exames anteriores.
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